)/ FAMILLES

s p Inscriptions :
SI‘I’ES de Proximite Spot Le 260 et Les Amandiers
Ouverts a Tous Mardi 8 septembre a partir de Sh

Les Stages Sportifs au choix)

Inscriptions aux Amandiers :
- Les Lundis de 14h30 a 15h30 au SPOT Les Amandiers
» Special Femme : Cuisses, Abdos et Fesslers

« De 19h a 20h au SPOT Les Moineaux (Jour a definir)
> Danse & Zumba
I T _
» Les Vendredis de 10h a 11h au SPOT Le 260
-+ Renforcemant Musculaire

« Les Samedis de 10h a 11h au SPOT La Tour
= Gym douce

Portes ouvertes et goiter
WIEKOHERN S SERTEMERE 14h-18h - Spot Le 260 & Les Amandiers

LUNDI . & 5 MERCREDI
1 4 g;ﬁ Eégteher Culsinestlecture 1 6 Gouter de rentrée en famille
10h30 - 11h30 - Spot Les Amandiers et Le 260 Porions depark s vianess

15h-17h- Spot Le 260

SEPTEMBRE

Repas partagée, balade et/ou petanque &
Apgorter t: iett lat t, I SAMEDI
bﬁﬁﬁs de ﬁéﬁ;‘f R IR Spectacle & ateliers parents - enfants

9 “Attention Zoe”

11h-17h-Spot Le 260 Rdv Ecol Henri Fab
.| . Pizza, petanque & mysteredelarentree b

10h30 - 17h « Spot Les Amandiers ? k) 16h-Spotles Amandiers

0-3 ans: Les boules arc en ciel

Rdv Le 260 REARTH Papote autour du ciné debat sur le

10h30 - 11h30 « Spot Les Amandiers et Le 260 z z Harcelement

Stage sport adapte / + 60 ans 14h - 15h30 - Spot Les Amandiers
U Rdv Les Moineaux EPTEMBRE

10h30 - 11h30 - Spot Les Amandiers et Le 260

Pique nique & bilan aquatique, sport et

T cuisine de éte <& VENDREDI ) ﬁ
Rav Gourg de Bades 2 5 Parlons sejour et gateau
2 4 12h- 15h « Spot Le 260 & Amandiers Rdv Les Moineaux
Cinéma : spectacle d’Artus 15h - 17h - Spot Les Amandiers
L Rdv sur place

19h45-22h - Spot Le 260 & Les Amandiers

@ Adultes
Payant ¢ Familles
: . @ Ouvertsatous
ﬂ Pigue-nigue @ +60ans
(T '“ e
'Mfﬁ_}&u frON’EP T %"5\?:, quartierszoso  AYEYRON . cnsa  Carsat i "‘““S
E -~

www.spotmillau.fr
Les Amandiers & Les Moineaux : 0565608989 -Le 260 & La Tour: 05656070 22




\\/ ________ ANIMATIONS
28 SEPTEMBRE AU 10 OCTOBRE 2026

p Sites de Proximité

Ouverts a Tous

LUNDI 0-3 ans : Roulotte Snozelen sur les 5 sens

Rdv Le 260
2 8 10h - 12h- Spot Les Amandiers et Le 260

Stage sport adapté / + 60 ans
Rdv Les Moineaux

10h30 - 11h30 - Spot Les Amandiers et Le 260

Presentation et choix des spectacles
-1} dela maisondu peuple
Rdv sur place

Cine débat : Harcelement et Violence
Rdv au cinema
20h30 - Collectif Parentalite de Millau

0-3 ans : Petit decolleur - Rdv Le 260
15h - 16h30 » Spot Les Amandiers et Le 260
Sport adapte [+ 60 ans
Rdv Les Moineaux
10h30-12h - Spot Les Amandiers et Le 260
Cuisine avec la diéteticienne / + 60 ans
Rdv Les Amandiers
9h30- 14h - Spot Les Amandiers et Le 260

Jeux de mémoire / + 60 ans

Rdv Le 260

14h-17h « Spot Les Amandiers et Le 260
Patisserie et collation /+80ans

Rdv Les Moineaux

14h-16h30 - Spot Les Maineaux

Sophrologie / + 60 ans

Rdv le 260

AT 9h-10h30 » Spot Les Amandiers et Le 260
Sophrologie / + 60 ans

Rdv le 260

10h30-12h = Spot Les Amandiers et Le 260

18h30 - 20h - Spot Les Amandiers et Le 260

FAMILLES &
ADULTES

Montpellier le vieux en petit train &
1 11h30 - 17h « Spot Le 260

Chateau d’Estaing
11h-17h30 - Spot Les Amandiers

SAMEDI

Aquarium de Montpellier <
10h30 - 18h » Spot Les Amandiers

. Sportadapte /+60ans

. Rdv Les Moineaux

10h30-12h - Spot Les Amandiers et Le 260
Cuisine avec la diéteticienne / + 60 ans
 Rdv Les Amandiers

¥ 9h30- 14h - Spot Les Amandiers et Le 260

- Jeux de mémoire / + 60 ans
. Rdv Les Amandiiers

14h-17h » Spot Les Amandiers et Le 260

Patisserie et collation /+ 60 ans

- Rdv Les Moineaux

* 15h -17h » Spot Les Amandiers et Le 260

SAMEDI

1 o Petit déjeuner équilibre d'automne
8h30 - 10h - Spot Le 260

OCTOBRE

" Goiiter dansant (participants activités de la semaine )

Rdv le 260

15h30-17h30 - Spot Les Amandiers et Le 260

: @ Adultes
Payant @ Familles
. X @ Ouverts atous
P
€ Pimeriqe @ +60ans
e '“ r—
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www.spotmillau.fr
Les Amandiers & Les Moineaux:0565608989-Le 260 & LaTour: 05656070 22




FAMILLES &

d zt ANIMATIONS
ADULTES

sp 12 OCTOBRE AU 17 OCTOBRE 2026
Sites de Proximité

Ouverts a Tous

0-3 ans : Les animaux de la ferme

Rdv Le 260 Ramassage des chataignes
10h30 - 11h30 - Spot Les Amandiers et Le 260 11h-16h - Spot Le 260
Stage sport adapte / + 60 ans
Rdv Les Moineaux

10h30 - 11h30 » Spot Les Amandiers et Le 260

VENDREDI

1 6 Grillee des chataignes et animations
15h - Spot Le 260

Ramassage des chataignes
14h - 17h - Spot Les Amandiers et Le 260

OCTOBRE

Spectacle Parents/Enfants et ateliers “Les emotions de Zoe”
A partir de 3 ans
Accueil 9h45 « Spot Le 260

@) Adultes
¢ Familes
Payant

@ Ouverts & tous

& Pique-nique @ +60ans
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